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Climb Camp
Entraînement, matos & infos pour la grimpe.
Voir le blog



Un blog
Des articles dédiés à la progression en escalade, le matos passé à la loupe, des infos grimpe, mais aussi des contenus plus funs…
  	 		 	                                Régulièrement, un nouvel article !
Des ressources pour grimpeur
Téléchargez nos guides, utilisez notre calculateur d’Ape Index, consultez le lexique de la grimpe et bien d’autres ressources.
Des codes promos
Bénéficiez de codes promos chez nos partenaires pour faire le plein de magnésie et autres accessoires d’escalade.









  	 		 	   	 		 	                                
Entraînement
Des astuces et conseils pour progresser sans négliger sa santé.



  	 		 	   	 		 	                                
Matos
Des focus, tests et tutoriels sur l’équipement du grimpeur.




Infos
Des articles culture G(rimpe), des actualités et des témoignages.



  	 		 	   	 		 	   	 		 	   	 		 	   	 		 	   	 		 	   	 		 	   	 		 	   	 		 			 	                                
Divertissement
Vidéos et articles pour divertir votre âme de grimpeur !







Les derniers articles
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📝 Les règles en compétition d’escalade de difficulté en France
Déroulement, réglementation, classement… On fait un point sur les règles en compétition d’escalade de difficulté en France.

Lire l'article
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🍌 Test des Boot Bananas
On a testé pour vous… Les Boot Bananas, la référence des désodorisants pour chaussures. Cliquez ici pour en savoir plus sur notre test des Boot Bananas !

Lire l'article
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💪 Comment muscler ses avant-bras pour l’escalade ?
Muscler ses avant-bras pour l’escalade, c’est une garantie d’augmenter son endurance pour les sessions grimpe. On vous donne quelques pistes !

Lire l'article




Votre GUIDE D’ÉCHAUFFEMENT spécial grimpeur GRATUIT !
En escalade, il est bien trop important de s’échauffer avant une séance, et pourtant, trop peu de grimpeurs le font sérieusement et se blessent bêtement.
Téléchargez gratuitement un guide d’échauffement complet en 7 minutes seulement, pour des séances efficaces et en toute sécurité !
Dispo gratuitement sur le Shop !
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Besoin de contacter l’équipe ?
N’hésitez pas à nous contacter, nous nous ferons un plaisir de vous répondre !



Contacter
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